ATELIERS
INITIATIONS

DECOUVERTES

INITIATION
CAPOEIRA

Un mélange de chants,
percussions, danse, combat:
découvrez cet art ancestral

par toutes ces facettes.

POUR TOUT PUBLIC :

ADULTES, ADOS, ENFANTS A PARTIR DE 6 ANS.
Dans les Centres sociaux, Centres de Loisirs,

les Centres aérés, les Ecoles avec les NAP

(réforme des rythmes scolaires).

Pour des personnes handicapées ou jeunes en difficulté.
Pour un EVJF, un « Incentive » - Séminaire - Teambuilding
entreprise.

Pour animer tout type de soirée !

Un atelier « mere-fille » : création de lien !

Possibilité d’initiation sur une aprés-midi

ou toute la semaine.

INITIATION
PERCUSSIONS BRESILIENNES

Avec un professeur
musicien chargé
de «swing» a la brésilienne,
découvrez la percussion de
base de la Batucada,
les rythmes et la culture
de cet art.

Dégustez la fameuse
«Coxinha», «Pastel de
Carne» et « Bolinho de

bacalhau» en apéritif pour
votre buffet brésilien.

Nous amenons le Brésil
pour votre soirée, buffet,
apéritif

INITIATION
CUISINE BRESILIENNE

L’'art de la « feijoada » ,
plat typique brésilien,

les « Coxinhas », les « Pastels»

Apprenez avec nous
a réaliser ces plats
incroyablement chauds !

INITIATION
DANSES BRESILIENNES

Avec une professeur « tout
en douceur », apprenez le
déhanché mythique de la

brésilienne.

De la Samba, a I'afro,
en passant par 'Axé...



